








ACTIVITES
PARENTS-ENFANTS

Eveil musical

Les ateliers d’éveil musical ont été animés par notre
musicothérapeute, Tanya Lavoie, qui collabore avec

le RT21depuis 2017. A travers des chansons, des
mouvements et des explorations sonores, les enfants
et leurs familles ont été invités a découvrir la musique
de fagon ludique et interactive. Des conseils et astuces
ont également été partagés avec les parents afin de les
soutenir dans l'utilisation de techniques musicales a la
maison.

Ces ateliers, offerts aux enfants de O a 6 ans ainsi qu’a
leur fratrie, favorisent la participation active des parents
et des enfants. lls contribuent au développement de la
motricité globale et fine, de la vocalisation et du langage,
tout en soutenant I’exploration, la concentration et la
conscience de soi.

Grace au soutien de Prévention Montréal - Programme @

de prévention en sécurité urbaine pour les enfants et les
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jeunes en situation de vulnérabilité, ces ateliers ont pu S e

étre offerts gratuitement aux familles membres du RT21.

Matinées playdate

communiquer en s’'amusant

Des matinées parent-enfant ont été offertes aux familles
en collaboration avec notre orthophoniste Kim Rondeau
et notre intervenante en stimulation du langage Isabelle
Daly. Ces rencontres interactives permettaient aux

parents de découvrir des stratégies concréetes pour
soutenir le développement de la commmunication chez les
tout-petits dans le quotidien.

Dans une ambiance ludique et bienveillante, les enfants
ont pu explorenr, jouer et interagir librement, tandis que
les familles avaient 'occasion d’échanger entre elles et de
créer des liens avec d’autres parents vivant des réalités
similaires. Une collation était également offerte lors des

FAMILLES ATELIERS rencontres.

PARTICIPANTES

Ateliers culinaires O (3 ]
parents-enfants

PARTICIPANTS ATELIERS

Grace au soutien de la Ville de Montréal, en partenariat avec I’équipe de la

bibliothéque de Rosemont, des ateliers culinaires parent-enfant ont été offerts

aux membres du RT21les 26 avril, 18 octobre et 29 novembre. Animés par

; C’est moi le chef!, ces ateliers s’adressaient aux enfants de 6 a2 17 ans dans un

L format d’inclusion inversée: pensés d’abord pour les enfants ayant la trisomie
'_ 1, tout en étant ouverts a I’ensemble de la communauté.

. Cette approche inclusive a permis a tous les participants, enfants comme
parents, de vivre des moments de découverte, d’apprentissage et d’échange.
"Elle a également favorisé des rencontres riches entre jeunes aux parcours
différents, réunis autour d’une expérience commune et conviviale.

La beauté réinventée

Le 25 février 2025, I'équipe de L’'Oréal Canada tenait
la 5e édition de I'événement La beauté réinventée,
ou 9 duos parent-enfant ont eu la chance de vivre
une métamorphose compléte. Coloration et coupe,
découverte de produits pour la peau, choix d’un
parfum, maquillage... une journée remplie de douceur,
de plaisir et de bienveillance.

Cet événement rappelle aussi une chose essentielle: /
la beauté se décline sous mille formes, et celle des
personnes ayant une trisomie 21 est unique, lumineuse
et profondément inspirante. Leur authenticité, leur
joie de vivre et leur présence sincére enrichissent
chagque moment partagé et redéfinissent ce que
signifie réellement la beauté.

Merci a toute I’équipe pour leur accueil chaleureux el:w, y
leur grande générosité. o

Nous avons d’ailleurs eu la chance de tenir un Kiosque
de sensibilisation le 4 et 5 mars aux entrepdts de.
L’Oréal. Une belle opportunité de faire rayonner i
le RT21et de promouvoir notre Opération bas %
dépareillés a 'occasion de la Journée mondiale dela ‘
trisomie 211e 21 mars. g

Un super moment de partage entre nos deux
ambassadrices, Taisha et Nelka, et les employés de
L’Oréal.




SOUTIEN AUX FAMILLES,
PROCHES AIDANTS ET
PROFESSIONNELS

Au RT21, le soutien aux familles et aux proches aidants occupe une place centrale dans notre mission.
Nous reconnaissons que vivre aux cotés d’une personne ayant une trisomie 21 est une expérience
riche, mais qui peut également comporter des défis a différentes étapes de la vie.

C’est pourquoi nous offrons un accompagnhement humain, accessible et adapté aux réalités des
familles. Ce soutien peut prendre différentes formes : écoute, accompagnement indivicuel,
références vers cdes ressources spécialisées, et suivi personnalisé selon les besoins. L’objectif
est de briser I'isolement, de répondre aux questionnements et de soutenir les familles dans leurs
démarches, qu’elles soient liees a I’enfance, a I'adolescence, a la vie adulte ou au vieillissement.

SOUTIEN DES L’'ANNONCE
DU DIAGNOSTIC

L’annonce du diagnostic de trisomie 21est un
moment dont le parent se souvient toute sa

vie. Chaque personne le vit différemment. Une
multitude d’émotions surgissent, c’est un choc.
Ce diagnostic vient avec son lot d’inquiétudes,

de questionnements. Les parents d’enfants
vivant avec la trisomie 21 font face a I'inconnu.

lls ont besoin de soutien, et ce, rapidement.

C’est pourquoi nous avons a cosur d’étre
présents deées les premiers instants, en offrant un
accompagnement humain, rassurant et adapté a
chaque situation. Le soutien prend aussila forme
de jumelage entre parents et de conférences
virtuelles sur divers sujets.

SOUTIEN AUX PROFESSIONNELS
ET FUTURS PROFESSIONNELS

Nous sommes fiers de collaborer avec les
professionnels de divers milieux qui sont en
contact avec les personnes vivant avec la
trisomie 21. Nous créons de hombreux outils
pour les sensibiliser aux réalités des familles

et les aider dans leur travail au quotidien. Nous
offrons également diverses conférences pour
répondre a leurs questions et hous appuyons

les chercheurs en partageant leurs besoins en
recrutement auprés de nos membres. Voici

les conférences offertes en 2025-2026 : une
conférence accompagnée de familles destinée
aux étudiants en conseil génétique de I’'Université
de Montréal, ainsi que des conférences Trisomie
101 présentées en milieu scolaire aupreés des
équipes de quatre écoles et d’un service de garde
éducatif a la petite enfance.

RENCONTRES POUR LES PARENTS ET LA FRATRIE

Cette année encore, le RT21a offert plusieurs
occasions de rencontres virtuelles et en
présentiel destinées aux parents et a la fratrie.
Ces espaces d’échange permettent aux familles
de partager leurs réalités, de briser I'isolement
et de créer des liens significatifs avec d’autres
personnes vivant des expériences similaires.

A travers ces initiatives, le RT21 poursuit sa
mission d’accompagner les familles avec
bienveillance et soutien.
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DEFENSE DE DROITS
Implication du RT21

La défense des droits des personnes vivant avec la trisomie 21 et de leur
famille fait partie intégrante de notre mission. Le RT21 s’implique dans divers
comités et de groupes de concertations. Dans la derniére année,le RT21a
entre autres siégé sur le comité pour I'accessibilité universelle d’Elections
Québec, sur le comité de partenaires de la Fondation Marie-Vincent pour le
projet Voies et sur le Collectif immigration et handicap.

L’inclusion scolaire au
service de 'autonomie

Le RT21croit au plein potentiel des personnes ayant une trisomie 21 et s’engage
a favoriser leur inclusion scolaire, essentielle a une vie autonome et épanouie.
Grace a I’expertise de Lorraine Doucet, conseillere en inclusion, les familles
bénéficient d’'un accompagnement.

Nos actions incluent:
* Des conférences sur le parcours scolaire;
*Un service d’écoute, d’'information et de référence personnalisé;
* Un accompaghement dans les situations scolaires complexes.

CONFERENCE

LE PLAN D’INTERVENTION
EN MILIEU SCOLRIRE

CONFERENCE
L’ENTREE A LA MATERNELLE

1" 1"

FAMILLES FAMILLES
PARTICIPANTES PARTICIPANTES

Je tiens 4 vouS remercier Sincerement pour l'accueil chaleureux que
vous avez reserve a hdam et a moi hier, ainsi que pour le Soutien
attentionne que VOuS nous avez offert. J'appréae beaucoup la
possibilite qu'/”w(am puisse participer a vos activites.

Merci encore pour votre appul. Savoir que nous pouvons c0mp+er Sur
une communaute qui valorise la dignite, la securite et l'inclusion de
chague enfant est tres precieur.

— Zeinab, maman d’Adam
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SENSIBILISATION
ET REPRESENTATION

Au RT21, nous croyons que l'inclusion passe d’abord par la sensibilisation et la compréhension.
C’est pourquoi nous poursuivons activement nos actions visant a mieux faire connaitre la
réalité des personnes ayant la trisomie 21 auprés du grand public, des milieux scolaires et des
milieux professionnels.

Par le biais de conférences, d’ateliers, d’interventions et de campagnes de sensibilisation,
nous travaillons a déconstruire les préjugés, a favoriser une meilleure compréhension des
différences et a promouvoir une société plus inclusive, respectueuse et ouverte a tous.

Nos ambassadeurs, des acteurs
clef de sensibilisation au RT21

De septembre a juin, nos 4 ambassadeurs de la * Plus de 15 événements de représentation
2e cohorte, Julie, Candela, Nicola et Nelka ont (kiosques de sensibilisation, levées de fonds,
continué leur formation hebdomadaire axée sur événements communautaires)

la prise de parole, la communication publique, * 9 conférences

Fautodétermination et ’engagement citoyen.
Et de nombreux autres mandats : capsules vidéo,
Les ambassadeurs de la premiére cohorte, Taisha, témoignages écrits, séances photo, etc.

Louis, Luc et Emilie, ont également poursuivileur Ce programme continue de démontrer la richesse
implication au courant de I'année. Chacun a leur des talents et la force de mobilisation de nos
fagon, il ont fait rayonner le RT21 et les personnes membres pour faire rayonner la trisomie 21 dans
ayant la trisomie 213 travers divers projets: toute sa diversité.

* 18 rencontres de formation

*1entrevue a I’émission Salut Bonjour
*1entrevue aI’émission Ca me regarde a
AMI-Télé

*1entrevue pour contribuer au
développement de I’'accessibilité universelle
du Jardin botanique de Montréal avec I'équipe
du Centre d’écologie urbaine

ETRE SOI DANS LE REGARD DE L'AUTRE

Le projet photo Etre soi dans le regard de I'autre a permis a
plusieurs ambassadeurs du RT21d’exprimer leur personnalité,
leurs golts et leur identité a travers une démarche créative et
valorisante. Accompagnés dans la création d’'un moodboard, les
participants ont imaginé leur univers, choisi leurs vétements, leur
style et 'ambiance de leur séance photo.

Le résultat: une série de portraits authentiques, lumineux

et profondément humains, mettant en valeur la richesse et
PFunicité de chaque personne. Ce projet a été réalisé grace ala
collaboration généreuse de Camille Gladu-Drouin, Ariel Comtois
et Mélanie Brisson.




Le RT21poursuit ses efforts de sensibilisation et
d’information auprés du grand public en assurant une
présence active dans les médias traditionnels. Ces
prises de parole permettent de mettre enlumiére les
réalités, les enjeux et les réussites des personnes ayant
la trisomie 21 et de leur entourage.

Le site internet du RT21demeure également une
ressource de référence au Québec, regroupant une
vaste gamme d’informations, d’outils et de contenus
destinés aux familles, aux professionnels et ala
communauteé.

Tout aulong de I'année, plusieurs membres,
partenaires et représentants de I'équipe ont

contribué a faire rayonner la mission du RT214a travers
différentes plateformes médiatiques:
*Entrevue al’émission Ca me regarde a
AMI-Télé: présence d’'une ambassadrice et d’'une
intervenante pour parler du programme des

ambassadeurs. Cet épisode a été diffusé le 21 mars
et seradisponible par la suite sur internet;
*Entrevue radio le 20 mars surles ondes de CBC
par la directrice générale adjointe dans le cadre de
la journée mondiale pour la trisomie 21;

*Une entrevue a I'émission Salut Bonjour;

*Un reportage sur CityNews suite ala

Course TROIS, 2,1, GOL

Les médias sociaux occupent une place importante
dans la mission de sensibilisation et de rayonnement
duRT21. A travers nos plateformes Facebook,
Instagram, LinkedIn et YouTube, nous partageons tout
aulong de 'année des témoignages, vidéos, photos et
contenus informatifs mettant en valeur les parcours,
les réussites et le quotidien des personnes ayantla
trisomie 21et de leur entourage.

Ces publications contribuent a faire évoluer les
perceptions, a promouvoir inclusion et & renforcer
le sentiment d’appartenance au sein de notre
communauté. Chaque année, elles permettent de
rejoindre et de sensibiliser des milliers de personnes.

FACEBOOK : 12232 ABONNES
LINKEDIN: 743 ABONNES
INSTAGRAM : 2494 ABONNES

YOUTUBE: 338 ABONNES
INFOLETTRE : 2150 ABONNES

EVENEMENTS FAMILIAUX

Fétes de Noél

Ces célébrations, remplies de rires et de joie, ont été
rendues possibles grace ala présence des familles,
alimplication de précieux bénévoles, dont Péquipe
de J'aime ma ville, ainsi qu’au soutien généreux de la
Fondation J.A.DeSeéve.

" 0-12 ANS _
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PERSONNES FAMILLES

13 ANS ET +

PERSONNES FAMILLES

Découvrezles activités en lien avec la Journée
mondiale de la trisomie 214 la page suivante.

Les 5 et 6 décembre 2025, le RT21a célébré la magie
du temps des Fétes lors de deux événements festifs
réunissant membres et familles 3 'école A pas de
géant.

Le vendredi, les adolescents et adultes ont profité
d’une soirée animée avec musique, danse, surprises

et moments de retrouvailles dans une ambiance
chaleureuse. Le samedli, les familles se sont réunies
pour un aprés-midi rempli d’activités : jeux gonflables,
bricolage, maquiillage, danse et visite du pére Noél,
pendant que les parents prenaient le temps d’échanger
et de se retrouver.
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Un gros merci a vous de nous avoir
recus dans cette belle ambiance. hu
fil des annees, il v a de plus en plus
de monde. Un bon Signe que le R1727
fait partie de nos gannﬁes, ﬁu plaisir
de se revoir en 2026 pour feter le
Uoe anniverSaire.

— Francine, mére de Nicola
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JOURNEE MONDIALE DE

LA TRISOMIE 21

6°™me édition de I'Opération

Bas Dépareillés

Dans le cadre de la Journée mondiale de la
trisomie 21, nous avons poursuivi cette année
sa campaghe emblématique Opération Bas
dépareillés, une initiative de sensibilisation
maintenant bien ancrée dans la communauté.
Chaque année, le 21 mars, pour souligner la
Journée mondiale de la trisomie 21, la population

estinvitée a poser un geste simple, mais puissant:

porter des bas dépareillés pour célébrer la
diversité et sensibiliser ala trisomie 21. Lancée
par I'organisme Down Syndrome International en
2015, cette initiative est relayée au Québec par

le RT21. L’objectif ? Faire évoluer les perceptions
et rappeler que la différence n‘’empéche pas
d’avancer!

Pour I’'édition 2026, la campagne s’est enrichie
d’un visuel thématique inspiré des années 80,
congu par lillustratrice Jade Lachine, apportant
une signature visuelle colorée et festive a cette
action de sensibilisation. Dans cette continuité,
un shooting photo a été réalisé avec une de nos
familles membres, portant les bas dépareillés,
ce qui a permis de mettre de I'avant des visages
réels de notre communauté et de renforcer la
portée humaine et authentique du message.

CHANGEONS
NOTRE REGARD

Québec

,_
L
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L’Opération Bas dépareillés continue de mobiliser
des personnalités publiques, des écoles, des
entreprises, et de nombreux organismes
communautaires et citoyens a travers le Québec,
en faisant du simple geste de porter des bas
différents un puissant symbole d’acceptation et
de solidarité.

La production des bas dépareillés a été assurée
par Sokette, fidéle a la confection de nos bas pour
cette campagne.

Vidéo de sensibilisation
Changeons notre regard

Lancée al'occasion de la Journée mondiale de la trisomie 21, notre vidéo
de sensibilisation Changeons notre regard met en lumiére, a travers

cing courtes scénettes, la richesse des personnalités, des forces, des
défis et des réves des personnes ayant la trisomie 21. Portée par notre
ambassadrice Emilie, elle invite 3 dépasser les préjugés et a reconnaitre
que la différence n’est pas une barriére, mais une richesse a célébrer.
Diffusée sur nos plateformes, la vidéo a rejoint plus de 102 000 personnes,
contribuant a sensibiliser un large public et a faire évoluer les perceptions.

Avec la participation financiére de I’Office des personnes handicapées du

[ o4

Soirée pour
souligner le 21 mars

Le 20 mars 2026, nous avons souligné la Journée mondiale
de la trisomie 213 La Cale, & Montréal, entourés de nos
membres. La soirée s’est déroulée dans une ambiance
festive et chaleureuse, rythmée par la musique, la danse et
de nombreux moments de complicité, notamment grace ala
performance du groupe Malexim.

Cet événement a également été I'occasion de mettre en
lumiere notre nouvelle identité visuelle ainsi que notre vidéo de
sensibilisation Changeons notre regard.

Nous remercions chaleureusement Noémie Crevier pour avoir
su capter toute la richesse et I'’émotion de la soirée, ainsi que le
groupe Malexim, dont la performance a largement contribué
allambiance festive et a faire danser les participants. Merci
également a Kick Photobooth (Créago) pour la présence

du photobooth, trés apprécié tout au long de la soirée. Cet
événement nous a permis de rassembler notre communauté
autour de valeurs d’inclusion, de fierté et de reconnaissance.

© O
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Sortie familiale au
palais du patin

Pour la quatrieme année consécutive, nous avons organisé

une sortie familiale a 'occasion de la Journée mondiale de la
trisomie 21, le 21 mars 2026. Pour la premiére fois, I'activité s’est
tenue au Palais du Patin a Delson et a réuni 20 familles membres,
pour un total de 82 participants. Dans une ambiance festive

et inclusive, les familles ont profité d’'une avant-midi de patin

a roulettes sur une piste animeée par la musique et les jeux de
lumiére. Cette sortie demeure un moment fort de rassemblement
et de partage pour notre communauté.
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AUTRES EVENEMENTS

D’un oeil différent

Dans le cadre de la 21°™° édition de D’un ceil différent,
présentée du 11 au 22 mars 2026 a ’lEcomusée du fier monde
sous le théme Une touche de nous !, les ccuvres réalisées par
plusieurs membres du programme de jour 21ans et + ont été
exposées au public.

Grace aux ateliers animés par I'artiste Nadége Leblanc dans
le cadre du programme Manivelle d’Engrenage Noir, ils ont
pu créer des ceuvres originales mises en valeur dans cette
exposition et notamment leur permettre de présenter a tous
leur métier de réve.

Ce projet a permis de mettre en lumiére leur créativité et de
souligher I'art comme un puissant vecteur d’expression, de
rencontre et d’inclusion.

VVoyage de réves

Le programme Voyage de réves a offert a 4 jeunes du RT21la chance de vivre
une journée magique a Disney World le 5 nhovembre 2025.




EVENEMENTS BENEFICE
Course TROIS, 2,1, GO!

La 18°™e &dition de la Course TROIS, 2, 1, GO!,
présentée par Bimbo Canada en collaboration
avec Tim Hortons, a été un véritable succeés.

Un montant exceptionnel de 126 600 S a été
amassé pour soutenir la mission du RT21, grace
a la mobilisation de nos coureurs, bénévoles et
partenaires.

Le 23 aolt 2025 au parc Maisonneuve, plus de
1400 coureurs ont pris part a cette journée
sportive et rassembleuse, marquée par la
solidarité, I’énergie et les sourires. Merci a
tous les coureurs pour leur implication et leur
enthousiasme qui ont fait de cet événement un
moment fort de I'année.

Nous remercions également chaleureusement
toutes les personnes ayant organisé des levées
de fonds ou soutenu directement les participants.
Grace 3 ces initiatives, 29 450 S ont été amassés
en dons.
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Nous souhaitons aussi souligner I'implication
précieuse de nos bénévoles, sans qui la course

ne pourrait avoir lieu. Un merci tout particulier a
Elizabeth Grondin pour son animation impeccable.

4134

COUREURS
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Un grand merci également 4 Maxime Le Flaguais,
porte-parole de la Course TROIS, 2,1, GO!, pour

son précieux engagement. Par sa présence et son
soutien, il contribue a faire rayonner ’événement et
a mobiliser la communauté autour de cette grande
journée de solidariteé.

NOS

Enfin, nous soulighons la mobilisation
exceptionnelle de nhos partenaires, anciens et
nouveaux, dont le soutien rend cet événement
possible année aprées année.

Nous souhaitons tous ceux qui y ont participé
pour leur engagement, leur générosité et leur

fidélité.

MERCI AUX
EQUIPES QUI

ONT

DES FONDS

PARTENAIRES

Partenaire
collaborateur

Présentateur officiel

BIMBO

&
CANADAYY

Partenaires de zones

Partenaire de coeur

c.>
|

GROUPE
DESCHENES

O Desjardins
Caisse du Centre-est
de Montréal

(©» coceco SHOP
" COMMUNICATIONS ¥ santé

B t‘g‘? BOUTIQUE
» AN
ﬁfﬂﬁi’c:mmeum COURIR

y pour les enfants aux besoins particuliers I N F I N I M E N T S P O RT

Partenaires en biens et services Partenaire exposant Soutien municipal

Rosemont
La Petite-Patrie

Montréal &3

A

: : A d
Action Sport Physio cardio pleinair courchesnee
e N larose

Grand donateur: Fonds de
bienfaisance des employés
de Bombardier

Equipe Aline Lemay, Equipe Audélie
Mireault, Equipe Budge Studios,
Equipe Caroline Gardes, Equipe
Catherine Talbot, Equipe Centre
Dentaire Anjou, Equipe Courir pour
Rose, Equipe Courons pour Eloi,
Equipe Cours Etienne cours!, Equipe
Emilie Giroux, Equipe Equipe Audrée,
Equipe Jordan Riendeau Bertrand,
Equipe Marc-Antoine Gagné, Equipe
Olivia Papadopoulos, Equipe Pour
Camille Reid, Equipe Roméo Squad,
Equipe Sabrina Musacchio, Equipe

Sandrine Kik. >
[ 39 v -
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Tournoi de poker CAMPAGNES DE
Le samedi 15 novembre 2025, au prestigieux Country Club de FI N n N c E M E NT

Montréal a Saint-Lambert, s’est tenue la 8¢ édition du Tournoi de
poker du RT21.

J’accroche monbas

Une soirée exceptionnelle marquée par une belle participation et un
montant de plus de 25 000 S amassé pour soutenir notre mission.
Plus de 115 joueurs étaient réunis pour lI’'occasion, dans une
ambiance 3 la fois festive, conviviale et engagée. Merci a chacun des
participants pour leur présence et leur générosité.

Du 2 au 31décembre 2025, le RT21a tenu la 3e édition de sa campagne
de fin d’année J’accroche mon bas!, lancée a 'occasion de Mardi Je
Donne. Pour chaque don de 218 et plus, un ornement en forme de

bas était accroché dans le sapin du RT21, au nom du donateur ou en

Un immense merci a nos joueurs vedettes pour leur participation N ~
hommage a un étre cher.

inspirante, ainsi qu’a nos précieux partenaires Solutions Stratégiques
Rousseau et SFL Gestion de patrimoine - Centre et Sud du Québec.
Merci a la Patisserie Juste une fois pour le délicieux buffet-repas,
ainsi qu’a toutes les entreprises et personnes ayant offert des prix
pour les tirages et I’encan silencieux. Leur soutien est essentiel a la
réussite de I'’événement.

Cette édition s’est démarquée par I'ajout de deux nouveaux ornements
aux couleurs du RT21, portant la collection a six modeéles uniques.

Grace au soutien du Groupe Master,
gui ajumelé les dons jusqu’a 10 000 S,
et ala générosité de la communauté,
cette campagne a permis de mobiliser
les donateurs autour d’un geste
symbolique et porteur de sens en
soutien a la mission du RT21.

Un grand bravo a notre top 3 :Isabelle Tremblay, David Guay et Eric
Dubreuil.

Enfin, un grand merci a nos bénévoles et membres du comité
organisateur, Simon Turcotte, Vincent Turcotte, Alexandre Venne,
Armand Zwibel et Benoit Rousseau, dont I'implication rend cette
soirée possible année aprés année.
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Lueur musicale

‘B '.’ L’événement Lueur Musicale a été organisé dans le S fm, $ \ ; ; VRN ) o
- cadre d’un stage en gestion et intervention en loisirs en P “"'-f 2 = [ @E:,?
. J collaboration avec notre équipe. Cette initiative visait g Ty ) i + “S HIHUIB[S UUI DDNNENI
a créer un moment rassembleur, mettant de I'avant la " 44 : DU S[NS A U-l\ [AMMGNE

créativité, I'autonomie et I'implication des stagiaires dans
un projet concret.

Présenté le 27 novembre a ’ASCCS, le concert a offert
une soirée chaleureuse et immersive, ou la musique a pris
vie sous la lueur des chandelles. Le programme, composé
de piéces entrainantes et connues du public, a permis de
créer une ambiance de joie, de partage et de connexion.
L’événement a débuté par un cocktail convivial, suivi du
spectacle a 19h, réunissant la communauté dans un cadre
intime et lumineux.

Nous remercions chaleureusement toutes les personnes

présentes ainsi que notre stagiaire Emma Houde pour sa
belle contribution a la réalisation de ce projet.
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DONATEURS

N\

SOUTENIR. DEVELOPPER. INCLURE.

Notre programme de dons mensuels continue de rassembler une communauté
engagée autour de notre mission. Grace a la fidélité de ces donateurs, nous
pouvons offrir une stabilité financiére a long terme, développer des projets
innovants et assurer un accompagnement constant aux personnes vivant avec la
trisomie 21 et a leurs familles.

Leur soutien régulier est une force précieuse qui nous permet de batir une
société plus inclusive, un geste a la fois.

Vous aussi, rejoighez le mouvement et contribuez chaque mois a faire une réelle
différence.

Mercia nos 11 donateurs mensuels pour leur don de 499$ et moins.

25 0008 ET + 1000 - 4 999 500-999%

Fondation Carol Raynault Antoine Tourigny Alexandra Pascoal
Fondation Mirella et Lino Saputo Asset Management L.P Annick Girard
Fondation Toboggan Banque Laurentienne Karen Gonzales
Fondation Zhubin Benoit Rousseau Murielle Fafard
Up’n Down Camellia Sinensis Patricia Tonelli
Fidelity Investments Canada Paule Bourque
e Fondation Bon Départ de Roxane Coté
———— T Canadian Tire
10 000 - 24 999 s ¥ Fondation de la Corporation des

T ; concessionnaires automobiles
du Québec
Groupe Financier Ménard
Cardinal
Jacques Drouin
Jean-Francgois Lavallée
Johanne de Villers
Maxime Fournier
PFP Prestige
Plomberie Mont-Carmel
Sherine EI-Barnachawy
Stéphanie Lagacé

4527054 Canada Inc.
Bernard Milette

Fiducie Micheline Tessier
Fondation Chamandy
Fondation Famille Léger
Fondation J.A. DeSéve
Fondation Roger Roy
SOJECCI

5000 - 9999 §

Fond de bienfaisance des
employés de Bombardier
Marie-Josée Larouche

V 4
LEVEES DE FONDS e

PAR UN TIERS

Un grand merci a tous ceux et celles qui organisent des
levées de fonds au profit de notre organisme.

Nous sommes choyés de pouvoir compter sur une he
communauté aussi généreuse.

Sports Aux Puces St-Jean:

tournoi de golf

Ducs cde Longueuil =
partie de baseball
Hotel Saint-Sulpice:
programme incitatif
Bouticjue Kozy:
vente de chandelles

BMR Pierre Naud:
tournoi de golf Omnium des Gaillards

T

&coﬁ.ﬂﬂe
INICATIONS
'4";

Omuium e Gaillards

Rearoupement pour la Trisomie 21 30 000,00

trente mille

Cynthia Thériault:

vente de bas

Eva Martinez:

vente de stylos

Camellia Sinensis:

vente d’articles avec code
promotionnel
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BENEVOLES HEURES

~  BENEVOLES

Le RT21 peut compter sur ’'engagement précieux de nombreux bénévoles
qui contribuent, année aprés année, a faire vivre notre mission. Présents
lors de nos activités de loisirs, de nhos événements de levée de fonds et de
nos événements familiaux, ainsi qu’au sein de nos divers comités, du conseil
d’administration et dans plusieurs taches administratives et logistiques, leur implication a
un impact concret sur la qualité des services et des activités offerts a nos membres. Leur
générosité, leur énergie et leur bienveillance font une réelle différence au sein de notre
communauté.

Cette année, hous souhaitons également mettre en lumiére I'accueil de
12 recrues du SPVM dans les dernieres années dans le cadre du projet
Immersion, une initiative favorisant des rencontres enrichissantes

et une meilleure compréhension de la réalité des personnes ayant la
trisomie 21.

>
e \I) Féte des
' ./ bénévoles

Nous tenons aussi a féliciter Taisha Gagnon-Luna,
ambassadrice du RT21, qui a été honorée comme
bénévole de I'année du RT21lors de la Féte des

bénévoles de Rosemont.

Nous remercions chaleureusement chacun et chacune de nos bénévoles pour leur implication
essentielle auprés du RT21.

v Ay,
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ADHESION ET
RECONNAISSANCE

Le RT21est fier d’étre membre de plusieurs
regroupements et organismes engagés dans
la défense des droits, I'inclusion et le mieux-
étre des personnes vivant avec une déficience
intellectuelle et de leurs familles, notamment:

* AlterGo

* Comité régional pour P'autisme et la
déficience intellectuelle (CRADI)

* Société québécoise de la déficience
intellectuelle (SQDI)

* Regroupement intersectoriel des organismes
communautaires de Montréal (RIOCM)

* Regroupement pour la valorisation de la
paternité

* Répit-Québec

* Bouffe-Action Rosemont

* Table de concertation pour l'inclusion en
services de garde des enfants ayant besoin de
soutien particulier

* Alliance O-21+

Par ces affiliations, le RT21 contribue activement
ala concertation, au partage d’expertise et

au développement d’initiatives favorisant une
société plus inclusive et solidaire.

Le RT21est également reconnu comme
organisme PANAM. Cette reconnaissance est
donnée aux organismes montréalais sans but
lucratif en sport, loisir ou culture desservant des
citoyens ayant une déficience, un handicap ou une
limitation fonctionnelle et qui proviennent d’au
moins 10 arrondissements différents de la ville de
Montréal.



Le Café collaboratif

NOTRE IMPLICATION .
DANS LA COMMUNAUTE

Moi, ma sexualité, mes choix
Refonte des programmes d’education a la sexualite en
ceficience intellectuelle

Depuis mars 2025, le RT21 participe a un projet
de recherche en partenariat avec I'lU DITSA,

Conférence Conférence
Les comportements Loisir comme outil
difficiles, animée par d’intervention et histoire de
Aniko Burjan la déficience intellectuelle.

Pour une troisieme année, le RT21s’est associé
ala Corporation L’Espoir afin de poursuivre

le développement du Café collaboratif, une
initiative offrant aux intervenants du réseau des
formations gratuites et des occasions d’échange

entre organismes ceuvrant aupreés des personnes
ayant une déficience intellectuelle ou un trouble ’
\ .
duspectre de I'autisme. PARTICIPANTS ORGANISMES PARTICIPANTS ORGANISMES
Cette année, deux rencontres ont réuni des ‘ ‘

participants provenant de plusieurs organismes
communautaires. Ces cafés collaboratifs ont

Trois membres adultes ayant la trisomie 21 sont
également consultés afin de partager leur point

Nous avons vraiment ap recie

FUQAT et I'Université Laval visant a développer
une trousse éducative en éducation a la sexualité
destinée aux adolescents et adultes présentant

de vue sur les ateliers et activités proposeés,
permettant d’assurer une meilleure adéquation
avec les réalités et besoins des personnes ayant

permis le partage d’outils, d’expériences et de
bonnes pratiques, tout en renforgant les liens
entre les professionnels du milieu.

participer aux cafes collaboratifs.
Ces rencontres nous ont permis

une déficience intellectuelle.

d'encichic nos connaissances en plus de
nous ressourcer lors d'echanges avec
d'autres intervenants de &(f&erenh
milieux.

— Intervenants présents aux cafés collaboratifs

une déficience intellectuelle Iégére a moyenne.
Le RT21 contribue aux travaux en siégeant aux
comités de coordination et de développement.

Tables de concertation

Le RT21a poursuivi son engagement dans plusieurs tables de concertation et projets

Les déjeuners-causerie sont des moments partenariaux visant I'inclusion des personnes ayant une déficience intellectuelle.

privilégiés de rencontre et d’échange

réunissant les directions et les coordinations

des organismes membres du CRADI. Ces

rencontres permettent de partager nos réalités
terrain, d’aborder les préoccupations et enjeux communs du milieu, tout
en prenant un temps d’arrét pour réfléchir collectivement, s’'inspirer
mutuellement et nourrir les réflexions pour la suite.

Le RT21est un membre actif cle la table cle concertation pour I’inclusion en
services de garde cdes enfants ayant besoin de soutien particulier clans la région cle
Montréal, en plus de collaborer avec divers organismes tels que Deuil-deunesse et la
Fédération québécoise des Sociétés Alzheimer.

En collaboration avec GUEPE, 'organisme a contribué a favoriser I'accés aux activités
éducatives en nature par des formations, la bonification d’activités et la mise en place
de projets pilotes avec sa clientéle, tout en participant aux rencontres de concertation
avec les différents partenaires.

Comité de partenaires
L°Appui

Enfin, limplication de I’équipe se poursuit au sein
de différents comités et instances, notamment
avec la direction générale siégeant au conseil
d’administration de L’Accompagnateur et au
comité Accessibilité universelle d’Elections

Autres
implications

L’organisme a aussi participé a des événements
et conférences, notamment lors du Grand RDV
de la DI, et a présenté ses activités destinées aux
adultes de 40 ans et plus en partenariat avec le
CPE Rhéa.

témoighages et a la validation d’outils, I'organisme
a mis son expertise terrain au service de projets
visant 3 mieux soutenir les parents proches
aidants d’enfants adultes non autonomes. Cette
collaboration se poursuivra en 2026.

Le RT21a poursuivi son implication dans deux
projets de recherche soutenus par I’Appui et
le Centre collégial d’expertise en gérontologie
du Cégep de Drummondyville. En contribuant
ala collecte de données, au recrutement de

Québec, ainsi que la participation de Katérie au
comité de partenaires de la Fondation Marie-
Vincent pour le projet Voies, visant la prévention
de la violence sexuelle auprés des enfants ayant
besoin de soutien particulier.

Le RT21a également participé activement au Collectif sur I'immigration et le
handicap, contribuant aux réflexions et aux échanges sur ces enjeux.
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