
MONTRÉAL
ESTIVAL
Au RT21
Calendrier d'activités 2026



📌  Inscriptions aux activités
Les inscriptions se font à la carte : 20 $ / jour (non remboursable)
Merci de nous aviser en cas d’absence

👥  Admissibilité et encadrement
Vous devez être membre à jour pour participer aux activités
Le ratio est de 1 intervenant pour 5 participants (1:5)
Les participants doivent être en mesure de fonctionner dans ce cadre
Une journée d’essaie au RT21 est obligatoire pour tous nouveaux membres

⚠️  Modifications et annulations
Une activité peut être annulée en cas de :

faible nombre d’inscriptions
mauvaises conditions météorologiques

🧾 Politique et encadrement
Le RT21 se réserve le droit de mettre fin à une participation si l’activité ne convient pas aux
besoins de la personne
Veuillez consulter la politique Montréal Estival  2026 avant le début des activités

💰 Argent de poche
Il est demandé d’apporter de l’argent de poche ou carte bancaire pour les achats de
nourriture et de breuvages

🟡  Essentiel pour toutes les activités (voir la liste complète)
Bouteille d’eau
Crème solaire
Linge de rechange

Information et inscription
Pour toute information ou pour être ajouté à la liste d’attente (si l’activité est complète) :
Claudie Drolet
514-850-0666 poste 224
claudie@trisomie.qc.ca

Activités - Places limitées

Apportez de
l’argent de

poche

Apportez un
repas froid

complet et une
bouteille d’eau

Consommation
d'alcool permise

avec
autorisation

parentale.

Maillot de bain
(sous les

vêtements),
crème solaire et

serviette

Apportez un
repas froid ou de

l’argent 

Légende – matériel à apporter



Mardi
23 juin 

Lundi
22 juin

Mercredi
01 juillet

Lundi
06 juillet

Jeudi
02 juillet

Lundi
29 juin

Mardi
30  juin

Jeudi 
25 juin

Mercredi
24 juin 

Journée danse:
Zumba avec Mélanie

En route vers l’été:
Fête de la rentrée

Journée musique:
Atelier de chanson

avec Safia Nolin

Atelier de
gymnastique et

bingo

Journée cinéma

 Heure :
9h30 à 15h30

 Heure :
9h30 à 15h30

 Heure :
9h30 à 15h30

 Heure :
9h30 à 15h30

 Heure :
9h30 à 15h30

* Note : à l'arrivée, sonner au 01* Note : à l'arrivée, sonner au 01

* Note : à l'arrivée, sonner au 01
* Note : à l'arrivée, sonner au 01

* Note : à l'arrivée, sonner au 01

Arrivée et départ :
Regroupement pour la

Trisomie 21 : 3250 boulevard
Saint-Joseph Est, Montréal

H1Y 3G2

Arrivée et départ :
Regroupement pour la

Trisomie 21 : 3250 boulevard
Saint-Joseph Est, Montréal

H1Y 3G2

Arrivée et départ :
Regroupement pour la

Trisomie 21 : 3250 boulevard
Saint-Joseph Est, Montréal

H1Y 3G2

Arrivée et départ :
Regroupement pour la

Trisomie 21 : 3250 boulevard
Saint-Joseph Est, Montréal

H1Y 3G2

Arrivée et départ :
Regroupement pour la

Trisomie 21 : 3250 boulevard
Saint-Joseph Est, Montréal

H1Y 3G2

Congé Saint-
Jean-Baptiste

*Le RT21 est
fermé, il n’y a pas
d’activité lors de

cette journée*

Journée artistique:
Argile et dessin

 
 Heure :

9h30 à 15h30

Arrivée et départ :
Regroupement pour la

Trisomie 21 : 3250 boulevard
Saint-Joseph Est, Montréal

H1Y 3G2

* Note : à l'arrivée, sonner au 01

Journée cuisine: Bar
à sandwich

*Lunch fourni par le RT21
  Heure :

9h30 à 15h30
Arrivée et départ :

Regroupement pour la
Trisomie 21 : 3250 boulevard

Saint-Joseph Est, Montréal
H1Y 3G2

* Note : à l'arrivée, sonner au 01

Congé Fête du
canada

*Le RT21 est
fermé, il n’y a pas
d’activité lors de

cette journée*



Mercredi
08 juillet 

Mardi
07 juillet 

Jeudii
16 juillet

Mardi
21 juillet

Lundi
20 juillet

Mardi
14 juillet 

Mercredi
15 juillet 

Lundi 
13 juillet

Jeudi
09 juillet 

Pétanque et
crémerie

Boxe et 
relaxation

Journée cuisine:
Brunch et pyjama

*Lunch fourni par le Rt21

Journée artistique:
Initiation au Grafiti

L’heure du thé au
RT21: Pâtisserie 

Journée quiz et
jeux de société

Aquarelle et
Mocktails

Journée thématique
années 70: Café

disco
 Heure :

9h30 à 15h30
 Heure :

9h30 à 15h30

 Heure :
9h30 à 15h30

 Heure :
9h30 à 15h30

 Heure :
9h30 à 15h30

 Heure :
9h30 à 15h30

 Heure :
9h30 à 15h30

 Heure :
9h30 à 15h30

 Heure :
9h30 à 15h30

* Note : à l'arrivée, sonner au 01* Note : à l'arrivée, sonner au 01

* Note : à l'arrivée, sonner au 01 * Note : à l'arrivée, sonner au 01* Note : à l'arrivée, sonner au 01

* Note : à l'arrivée, sonner au 01 * Note : à l'arrivée, sonner au 01* Note : à l'arrivée, sonner au 01

* Note : à l'arrivée, sonner au 01

Yoga détente et
peinture

Arrivée et départ :
Regroupement pour la

Trisomie 21 : 3250 boulevard
Saint-Joseph Est, Montréal

H1Y 3G2

Arrivée et départ :
Regroupement pour la

Trisomie 21 : 3250 boulevard
Saint-Joseph Est, Montréal

H1Y 3G2

Arrivée et départ :
Regroupement pour la

Trisomie 21 : 3250 boulevard
Saint-Joseph Est, Montréal

H1Y 3G2

Arrivée et départ :
Regroupement pour la

Trisomie 21 : 3250 boulevard
Saint-Joseph Est, Montréal

H1Y 3G2

Arrivée et départ :
Regroupement pour la

Trisomie 21 : 3250 boulevard
Saint-Joseph Est, Montréal

H1Y 3G2

Arrivée et départ :
Regroupement pour la

Trisomie 21 : 3250 boulevard
Saint-Joseph Est, Montréal

H1Y 3G2

Arrivée et départ :
Regroupement pour la

Trisomie 21 : 3250 boulevard
Saint-Joseph Est, Montréal

H1Y 3G2

Arrivée et départ :
Regroupement pour la

Trisomie 21 : 3250 boulevard
Saint-Joseph Est, Montréal

H1Y 3G2

Arrivée et départ :
Regroupement pour la

Trisomie 21 : 3250 boulevard
Saint-Joseph Est, Montréal

H1Y 3G2



Jeudi
23 juillet 

Mercredi
22 juillet 

Lundi
03 août 

Mercredi
05 août

Mardi
04 août 

Mercredi
29 juillet 

Jeudi
30 juillet 

Mardi
28 juillet 

Lundi
27 juillet

Noël des campeurs

Journée cuisine:
Menu fraîcheur

*Lunch fourni par le rt21

Détails à venir

Journée sport et
pizza

*Lunch fourni par le RT21

Journée Nature

Les tropiques du
RT21: Danse avec

Dayton Heure :
9h30 à 15h30

 Heure :
9h30 à 15h30

 Heure :
9h30 à 15h30

 Heure :
9h30 à 15h30

 Heure :
9h30 à 15h30

 Heure :
9h30 à 15h30

 Heure :
9h30 à 15h30

 Heure :
9h30 à 15h30

* Note : à l'arrivée, sonner au 01* Note : à l'arrivée, sonner au 01

* Note : à l'arrivée, sonner au 01 * Note : à l'arrivée, sonner au 01* Note : à l'arrivée, sonner au 01

* Note : à l'arrivée, sonner au 01* Note : à l'arrivée, sonner au 01

* Note : à l'arrivée, sonner au 01

Halloween

Création de savon et
DIY

Arrivée et départ :
Regroupement pour la

Trisomie 21 : 3250 boulevard
Saint-Joseph Est, Montréal

H1Y 3G2

Arrivée et départ :
Regroupement pour la

Trisomie 21 : 3250 boulevard
Saint-Joseph Est, Montréal

H1Y 3G2

Arrivée et départ :
Regroupement pour la

Trisomie 21 : 3250 boulevard
Saint-Joseph Est, Montréal

H1Y 3G2

Arrivée et départ :
Regroupement pour la

Trisomie 21 : 3250 boulevard
Saint-Joseph Est, Montréal

H1Y 3G2

Arrivée et départ :
Regroupement pour la

Trisomie 21 : 3250 boulevard
Saint-Joseph Est, Montréal

H1Y 3G2

Arrivée et départ :
Regroupement pour la

Trisomie 21 : 3250 boulevard
Saint-Joseph Est, Montréal

H1Y 3G2

Arrivée et départ :
Regroupement pour la

Trisomie 21 : 3250 boulevard
Saint-Joseph Est, Montréal

H1Y 3G2

Arrivée et départ :
Regroupement pour la

Trisomie 21 : 3250 boulevard
Saint-Joseph Est, Montréal

H1Y 3G2

*Aucune activité
au bureau n’a lieu
cette journée en

raison d’une
sortie en autobus*



 Heure :
17h30 à 20h

Lundi
10 août 

Jeudi
06 août

Mercredi
12 août

Mardi
11 août

Journée thématique
espace et galaxie

 Heure :
9h30 à 15h30

 Heure :
9h30 à 15h30

* Note : à l'arrivée, sonner au 01 * Note : à l'arrivée, sonner au 01

Épluchette de maïs
et scrapbooking

*Lunch fourni par le RT21

Merci! Bon été
Pour plus d'information sur l'activité ou pour être

sur notre liste d'attente si celle-ci est complète,
communiquez avec Claudie Drolet au :

claudie@trisomie.qc.ca 

514-850-0666 poste 224

Arrivée et départ :
Regroupement pour la

Trisomie 21 : 3250 boulevard
Saint-Joseph Est, Montréal

H1Y 3G2

Arrivée et départ :
Regroupement pour la

Trisomie 21 : 3250 boulevard
Saint-Joseph Est, Montréal

H1Y 3G2

*Aucune activité
au bureau n’a lieu
cette journée en

raison d’une
sortie en
autobus*

Party fin d’été
*Lunch fourni par le RT21

Arrivée et départ :
Service des loisirs

Angus-Bourbonnière (SLAB)
5350 Rue Lafond,

Montréal QC H1X 2X2



Crème solaireBouteille d’eau

Chapeau ou
casquette

Du linge de
rechange

Chaussures
confortables

Un lunch froid (sauf
exception)

De l’argent de poche
(lorsque nécessaire)

Du linge adapté à la
température
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