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Ce document vous donnera les informations de base en ce qui concerne les
ressources d’hébergement et plusieurs références qui vous permettront de voir
les différentes possibilités ainsi que la préparation nécessaire à la transition.

Ressources d'hébergement pour adultes :
Comment s'y retrouver?

Les différents types d'hébergement
possibles

Ressources intermédiaires (RI) :

Ce sont des résidences d’hébergement qui peuvent accueillir 9 personnes ou plus.
Celles-ci sont adaptées et offrent des services ainsi qu’une assistance répondant aux
besoins de ses résidents.

Voici les 3 types de résidences :

Appartement supervisé ou appartement à soutien gradué
Résidence de groupe
Maison de chambre

Ressources de type familial (RTF) :

Il s'agit d'une ou deux personnes accueillant dans leur domicile des personnes ayant
une déficience intellectuelle. Elles ont le rôle d’offrir un hébergement ainsi qu’un
soutien répondant aux besoins des personnes résidant dans leur domicile. Les RTF
tentent d’offrir un milieu de vie le plus semblable possible à un milieu de vie naturel.
Une ressource de type familial peut accueillir de 1 à 9 adultes.

Hébergement rattaché aux établissement publics

Il existe différents types d’hébergement rattachés aux établissement publics
répondant aux besoins des personnes n’ayant pas l’autonomie de vivre seules.
Lorsque la personne est hébergée, celle-ci pourrait changer de type d’hébergement
selon l’évolution de sa situation (ex.: déménagement en appartement supervisé
après avoir acquéri de l’autonomie.) 
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Centres d’hébergement et de soins de longue durée (CHSLD):

Ce type d’hébergement s’adresse aux personnes en perte d’autonomie ou ne possédant pas
l’autonomie nécessaire pour demeurer dans une ressource intermédiaire ou de type
familial. En général, ce type d’hébergement est un dernier recours lorsque la déficience est
trop sévère et que les soins à prodiguer sont plus grands, plus spécifiquement, nécessitant
trois heures ou plus de soins par jour.

Résidence à assistance continue (RAC) :

Contrairement au RI et au RTF, qui sont sous contrat avec le du CRDI et gérés par des
propriétaires externes, les RAC sont des établissements du CRDI. Cette différence
s’explique par le fait que les RAC accueille des personnes pouvant présenter des
comportements défis nécessitant de la réadaptation. Les interventions sont, donc
intensives et continues. L’objectif de ces résidences est de stabiliser les
comportements pour permettre aux usagers d’être orienté vers des ressources
comme une RI ou RTF, où l’encadrement est différentes, si cela est leur besoin. 

Contribution à l’hébergement 

Chaque personne qui est hébergée sous une ressource rattachée au système public
doit payer une contribution mensuelle. Cette contribution couvre la nourriture, le
milieu de vie ainsi que plusieurs autres aspects étant compris dans l’offre de services.
Celle-ci est basée sur le revenu de la personne. Vous pouvez utiliser l’outil
d’estimation de la contribution via ce site web. 

      Appartement de type autonome

Ces logements sont destinés à des personnes ayant une autonomie suffisante pour
vivre seules. Ils peuvent être loués de manière indépendante ou gérés par un
organisme communautaire, un OSBL d’habitation (OSBL-H), ou autre. Selon les
modalités de la location, une présence est assurée durant la journée.

      Organismes sans but lucratif d’habitation (OSBL-H) 

Les OSBL-H sont une forme de logement social ou communautaire, issus d’initiatives
citoyennes, qui visent à offrir des logements abordables et adaptés aux personnes
vulnérables ou en situation de fragilité.

Dans le milieu de la déficience intellectuelle, certains OSBL-H prennent la forme
d’appartements supervisés. Selon leur mode de fonctionnement, ces habitations
peuvent nécessiter l’implication du mandataire ou représentant de la personne
hébergée, notamment pour participer au développement du milieu de vie et à la
gestion de l’organisme.
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      Hébergement à loyer modique (HLM) 

Les HLM sont gérés par les offices municipaux d’habitation et offrent des logements
aux personnes à faible revenu. La personne doit avoir acquis un certain niveau
d’autonomie et disposer de soutien pour assurer sa sécurité et son bien-être. La
demande se fait en ligne sur le site de l’office d’habitation de votre région. Les places
étant limitées, une liste d’attente s’applique.

      Appartements supervisés

Les appartements supervisés offrent un hébergement avec soutien et
accompagnement pour les personnes ayant des besoins particuliers. Ils peuvent être
gérés par un organisme communautaire, un OSBL d’habitation (OSBL-H), un
propriétaire privé ou faisant partie du réseau public d’hébergement. Une présence
est généralement assurée de jour et de soir, et parfois de nuit, selon les modalités
propres à chaque milieu. Le niveau de soutien offert varie en fonction de la mission
et des ressources de l’organisme gestionnaire.

      Coopératives d’habitation (Coop)

Les coopératives sont des entreprises privées à but non lucratif gérées par leurs
membres. Les résidents participent activement à l’administration, souvent par
l’intermédiaire d’un représentant (parent ou tuteur). Les coops exigent généralement
une entrevue et des critères d’admissibilité, en plus d’une implication dans les
décisions concernant la vie collective.

À domicile

Il y a également l’option de garder son enfant à la maison aussi longtemps que la
santé le permettra. Il est également possible que la fratrie ou un proche de la famille
prenne le relais des parents afin que la personne maintienne son milieu naturel.
Dans ce cas, il existe un programme d’aide et soutien à domicile qui se nomme
«chèque emploi-service» pour aider la famille. Vous pouvez en discuter avec votre
intervenant pivot du CLSC pour l’admissibilité et la mise en place des services. 

Ressource:  Chèque-emploi service 

Hébergement privé

Ce type d’hébergement s’adresse aux parents qui sont prêts à payer un montant plus
important pour l’hébergement. Cependant, ce type d’hébergement n’est pas encadré
par des lois, ce qui peut occasionner des variantes dans les services et assistances
offerts. 

Visavie est un organisme qui peut vous aider à faire un choix de résidences privées
en fonction des besoins de la personne, et ce, à l’échelle de la province du Québec.
  
Ressource : http://visavie.com/index.php
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Voici quelques outils externes qui pourront vous aider à la préparation :

La préparation à l'autonomie résidentielle
Quand débuter les démarches ? Dès l’âge de 18 ans, vous pouvez discuter avec votre
intervenant pivot des services disponibles pour travailler l’autonomie résidentielle
ainsi que les options se présentant à vous et votre jeune. Pour inscrire votre jeune
sur la liste d’attente pour obtenir un hébergement de type public, il faut contacter
votre travailleur social du CLSC ou tout intervenant pivot du réseau public actif dans
la vie de votre jeune. Celui-ci pourra remplir la demande avec vous et l’envoyer au
guichet d’accès. Le guichet d’accès évaluera à l’aide de l’Outil d’évaluation
Multiclientèle les besoins de votre enfant et pourra déterminer quel type
d’hébergement sera le plus adapté en fonction de son niveau d’autonomie et de ses
besoins. Cependant, les listes d’attente sont extrêmement longues (plus de 10 ans).
Loin de nous l’idée de vous décourager, nous voulons vous inciter à débuter les
démarches le plus tôt possible afin d’avoir un projet de vie pour votre jeune.

Ateliers préparatoires à l’autonomie résidentielle par Rêvanous
(Montréal). 
Programme d’apprentissage à la vie autonome (AVA)  par la
Corporation L'Espoir (Montréal).
Plan de transition créé par Le Service québécois d'expertise en troubles
graves du comportement (SQETGC). Cet outil est à utiliser avec tous les
acteurs impliqués dans la transition, soit la personne, les parents et les
intervenants. N’hésitez pas à le proposer à l’intervenante au dossier ! Que
la personne ait des problèmes de comportements ou non, cet outil peut
être très aidant pour préparer la transition d’un milieu à un autre.
Répertoire des organismes de la Société d’habitation du Québec (SHQ).
La SHQ a créer un répertoire des organismes regroupant les OSBL-H, les
coops, les offices d’habitations, les groupes de ressources techniques ainsi
que les organismes communautaires. 
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https://www.revanous.org/services/ateliers-preparatoires-a-l-autonomie-residentielle
https://www.corporationespoir.org/fr/autonomie
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Voici quelques organismes qui peuvent vous aider dans vos démarches pour
bâtir un projet :

Réseau québécois des OSBL d’habitation

Association des ressources intermédiaires d’hébergement du Québec

Bâtir son quartier

Atelier Habitation Montréal (Montréal seulement)

Association des groupes de ressources techniques du Québec

Le vieillissement – Un guide vers une prochaine étape de vie - Créé par le
Regroupement pour la Trisomie 21 en 2023

Un toi pour moi - Guide sur les RI et RTF créé par le Comité des usagers
en 2019

Autres documents pertinents à consulter :

Bâtir son projet d'habitation
L’option de bâtir son propre projet d’habitation est également possible. De plus en
plus de parents envisagent cette solution. 

Ressources d’hébergement  |  RT21      9   

https://rqoh.com/
https://www.arihq.com/
http://www.batirsonquartier.com/
http://www.atelierhabitationmontreal.org/accueil
https://agrtq.qc.ca/lagrtq/les-grt/
https://trisomie.qc.ca/wp-content/uploads/2023/05/Guide_Le_vieillissement_numerique.pdf
https://trisomie.qc.ca/wp-content/uploads/2023/05/Guide_Le_vieillissement_numerique.pdf
https://trisomie.qc.ca/wp-content/uploads/2023/05/Guide_Le_vieillissement_numerique.pdf
https://pardi.quebec/wp-content/uploads/2021/06/gUIDE-min.pdf
https://pardi.quebec/wp-content/uploads/2021/06/gUIDE-min.pdf


Ministère de la Santé et des Services sociaux. Ressources intermédiaires et de type
familial (RI-RTF)
https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/ressources/ri-rtf/

Vos droits en santé.  Les résidences à assistance continue.
http://www.vosdroitsensante.com/1262/les-residences-a-assistance-continue-
rac#formulaire

Bibliographie :

Portail Santé Montérégie. Hébergement en ressources intermédiaires (RI) et ressources de
type familial (RTF). 
https://www.santemonteregie.qc.ca/ouest/hebergement-en-ressources-intermediaires-ri-
et-ressources-de-type-familial-rtf

Régie de l’assurance maladie. Hébergement par une ressource intermédiaire.
https://www.ramq.gouv.qc.ca/fr/citoyens/programmes-aide/hebergement-ressource-
intermediaire#:~:text=Qu'est%2Dce%20qu',sont%20li%C3%A9s%20par%20une%20entente.

Confédération québécoise des coopératives d’habitation. Habiter en coop.
https://cooperativehabitation.coop/habiter-en-coop/
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